VINDE A MIM, TODOS OS QUE ESTAIS CANSADOS E SOBRECARREGADOS

Mateus 11:28

AelTe TTPOG PE TTAVTEG Oi KOTTIWVTESG KT TTEQOPTIOUEVOI

(Deute pros me pantes hoi kopiontes kai pefortismenoi)

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados”

Introducéo

Vocé ja teve dias em que sentiu que ndo aguentava mais? Aqueles momentos em que o
peso da vida parece esmagador, quando a mente ndo desliga e o coragéo carrega um
cansaco que nem o sono resolve?

Seja por preocupacdes, decepgdes, lutas internas ou até mesmo por tentar dar conta de
tudo e de todos, ha momentos em que simplesmente nos sentimos esgotados. E é
exatamente para essas pessoas—para nos, para mim e para vocé—que Jesus faz esse
convite: “Vem até mim. Eu sei 0 que vocé esta passando. Eu tenho descanso para te dar.”

1. O Convite de Jesus: “Vinde a Mim”

Jesus nao diz “resolvam seus problemas e depois venham”, nem “procurem descanso em
outro lugar”. Ele diz simplesmente: “Vinde a mim.”

A palavra AeUte (Deute), usada aqui, € um chamado cheio de proximidade e ternura. Nao é
uma ordem fria e distante, mas um convite caloroso de alguém que se importa de verdade.
Ele ndo esta nos chamando para um sistema religioso, para regras ou para um peso ainda
maior. Ele esta nos chamando para Ele mesmo, para um relacionamento real, vivo e
transformador.

E a grande pergunta é: temos realmente atendido a esse chamado? Ou continuamos
tentando carregar tudo sozinhos?

2. Quem Jesus Esta Chamando?

Ele especifica: “Todos os que estdo cansados e sobrecarregados.” Quem nunca se sentiu
assim?

» Cansado (kotm@vTeg, kopiontes) — Essa palavra descreve um esgotamento profundo,
como alguém que trabalhou sem parar e ja ndo tem mais forgas. Talvez seja vocé, tentando
manter a familia, o ministério, a vida profissional, mas sentindo que ja ndo da mais conta.

» Sobrecarregado (TreopTiouévol, pefortismenoi) — Essa palavra traz a ideia de um fardo
pesado demais para carregar. Pode ser culpa, preocupacdes financeiras, pressdes da vida
ou feridas emocionais. Ha coisas que carregamos por tanto tempo que ja nem sabemos
como viver sem esse peso, mas ele esta nos esmagando.

Se vocé se identificou com qualquer uma dessas palavras, saiba que Jesus esta falando
com vocé. Ele vé o que ninguém vé, sabe das batalhas que vocé nao consegue explicar
para ninguém, e Ele te convida: “Vem. Eu posso carregar isso por vocé.”



3. O Que Jesus Oferece?
A promessa d’Ele é simples, mas poderosa: “E eu vos aliviarei.”

A palavra usada para “aliviar’ (Gvatmaucw, anapausd) significa muito mais do que apenas
dar um descanso passageiro. E um descanso profundo, como quando alguém finalmente
encontra um lugar seguro depois de uma longa jornada dificil.

Jesus ndo esta oferecendo uma pausa temporaria. Ele esta oferecendo um descanso que
restaura, que cura e que da um novo félego para continuar. Mas esse descanso s6 é
experimentado por aqueles que confiam e entregam seus fardos a Ele.

Vocé Esta Disposto a Entregar Seus Fardos?

Muitas vezes, queremos que Deus alivie nosso peso, mas ainda seguramos firme as nossas
preocupacdes, como se nao soubéssemos viver sem elas. Jesus esta dizendo: “Pode soltar.
Eu cuido disso para vocé.”

Entdo, aqui estd uma pergunta sincera: o que vocé esta carregando que ja deveria ter
entregue a Jesus?

Talvez seja um medo, uma insegurancga, um ressentimento do passado. Talvez seja o peso
de sempre tentar ser forte para todo mundo. Seja o que for, Ele esta te chamando para vir
até Ele e encontrar descanso.

E sabe o melhor? Vocé nao precisa esperar estar forte para isso. Vocé pode vir cansado
mesmo. Pode vir quebrado, frustrado, sem entender muita coisa. Jesus ndo espera que
vocé tenha todas as respostas, Ele sé espera que vocé venha.

Oracao Final

Se sentir no coragao, faga essa oragdo agora mesmo:

“Senhor, eu reconheco que estou cansado. Ha pesos na minha vida que eu ndo consigo
carregar sozinho. Hoje, eu decido aceitar o Teu convite e entregar tudo em Tuas maos. Me
ensina a descansar em Ti, confiar na Tua graga e viver na certeza de que o Senhor cuida de

mim. Em nome de Jesus, amém.”

Que vocé encontre no Senhor o descanso que sua alma tanto precisa. Ele esta te
chamando. Basta atender.

Pastor José Lopes



